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HAY VIAJES QUE TE CAMBIAN LA VIDA,
PERO NINGUNO COMO EL VIAJE AL

INTERIOR.
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Vivirás una experiencia reveladora de la mano de profesionales expertos en el
campo de las terapias s istémicas y la  salud.

OBJETIVO DEL PROGRAMA
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Las constelaciones famil iares
Las técnicas ancestrales de recuperación energética
La meditación y el  movimiento

Con la ayuda de herramientas como:
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Este retiro está diseñado para conocer
herramientas que te ayudarán a reconcil iarte con
tu historia familiar,  desbloqueando así  el  futuro

que anhelas.  



A todo aquel  que quiera beneficiarse de las
constelaciones famil iares y  el  conocimiento
sistémico.
Hombres y mujeres que experimentan
situaciones dif íc i les que no parecen mejorar .
Personas que quieren vivir  una experiencia de
autoconocimiento y superación personal .
Profesionales de la salud y la  educación que
quieran aprender sobre las terapias s istémicas
para el  beneficio de sus pacientes/estudiantes.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
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Conocerás las herramientas para identif icar
aquel lo que está desal ineado en tu árbol
famil iar  y  qué relaciones o sucesos hay por
sanar .
Aprenderás a rebalancear tus niveles de
energía y alcanzar una armonía reconfortante
con ayuda de técnicas ancestrales de
bienestar .
Aprenderás cuáles son los pensamientos y
actividades que más afectan tu energía y
cómo gestionarlos .

 ¿QUÉ VAS A LOGRAR?
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Psicóloga y terapeuta,  con formación y
experiencia en las áreas Cl ínica,  Ét ica,
Humanista,  Sistémica y Gestalt .  Espe-
cial ista en bioética y constelaciones
famil iares (Colombia,  México y España) .
Con experiencia de más de 25 años en
el  ámbito terapéutico individual ,  de
pareja ,  famil iar  y  grupal .  

DIRIGEN

PSIC.  CLAUDIA ASTRID 
BECERRA PEDRAZA

Actualmente adelanta procesos de
carácter individual  y  grupal ;  en el los ,  e l
abordaje integral  está or ientado a tres
objetivos claros :  Sanación,
Transformación y Empoderamiento,
como prerrequisitos para el  logro de
una vida en Autenticidad.   Desde el
2012 imparte tal leres de Constelaciones
Famil iares en diferentes ciudades del
país ,  teniendo como objetivo principal
que la Terapia Sistémica y su
herramienta,  las constelaciones;  sean
ampliamente conocidas por su efecto
profundamente transformador.
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Médico Reumatólogo especial ista en
medicina funcional .  Cursó sus estudios
en Moscú “cum Máximo Laude” en la
Universidad de Druzhba Narodov de
Rusia .  Estudios de Linfoendoecología,
Homotoxicología ,  MedIcina Natural ,
Homeopatía y  PNL en Rusia ,  Alemania,
Perú,  Argentina y Colombia.  

DIRIGEN

DR.  PEDRO RODRÍGUEZ
SERRANO

Conferencista invitado a diversos
simposios congresos internacionales de
Medicinas Alternativas .  Director
cientí f ico de la cl ínica de Medicina
Integrativa SaludDar y fundador de
Sindamanoy,  resort  de bienestar en
Zapatoca.  Estudioso de la Fi losof ía ,  la
Historia y  la  Psicología que ref leja en
sus obras:  “Chamanes Somos”
“Decálogo De La Salud Y La Fel ic idad” ,
“Sea Ud.  Su Propio Médico” ,  “Misión
Longevidad -  Una Propuesta Atrevida
Para Vivir  A Plenitud 120 Años” .
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SI  HAS BUSCADO
AYUDA PARA…
superar  circunstancias en tu
vida que se repiten y no
parecen mejorar ,  
esta es tu oportunidad de
sanar .
.

La transformación,  el  crecimiento
personal  y  la  superación de las

enfermedades,  todos inician por
la identif icación de las heridas

formadoras de nuestras
creencias .  Estas se pueden

encontrar  en la vida propia o en
la historia de nuestros ancestros .

Liberar  esos bloqueos
energéticos nos permitirá tener

experiencias sanadoras y
creadoras de nuevas

oportunidades.



El espacio de Sindamanoy está diseñado especialmente para ret iros de bienestar y
transformación en contacto con la naturaleza.  Son instalaciones cómodas en un entorno
campestre diseñadas por el  Dr .  Pedro Rodríguez y la  antropóloga Ibalhú Rodríguez,
reconocidos por sus investigaciones y desempeño en el  campo de la salud integral  y  la
psicoterapia.

LUGAR
CLIMA:  14-22 °C
WWW.SINDAMANOY.COM
KM 1 VÍA AL MIRADOR DE LOS GUANES
ZAPATOCA |  SANTANDER |  COLOMBIA
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PROGRAMA 
SIN ALOJAMIENTO

Desde $810.000

PROGRAMA + ALOJAMIENTO
SENCILLO

Desde $910.000

PROGRAMA + ALOJAMIENTO
DOBLE

Desde $869.000 por persona

PROGRAMA + ALOJAMIENTO
TRIPLE

Desde $870.000 por persona

FECHAS 

Inicia:  Sábado 12 de noviembre 9:00 a.m.
Finaliza:  Lunes fest ivo 14 de noviembre a
las 2 :00 p.m.

Charlas ,  tal leres y  terapias del
retiro .
Al imentación (refr igerios ,
almuerzos y  cenas) .

Incluye

TARIFAS

Precios de lanzamiento hasta el  02
de noviembre

Según tipo de acomodación. Todas las
opciones con alojamiento incluyen el
desayuno.
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3 TIPOS DE ALOJAMIENTO

BOHÍO AMERINDIO
Habitación t ipo camping |  Baño exterior
compartido|  Colchón doble

CABAÑA ECOALDEA
Cabaña de madera |  Baño privado |  Cama
doble |  Acomodación doble o tr iple

SUITE EL ORIGEN
Habitación moderna |  Baño privado |  
Cama Extragrande

PARA LOS
AVENTUREROS

PARA LOS AMANTES
DE LA NATURALEZA

PARA QUIENES PREFIEREN
LA EXCLUSIVIDAD Y EL
CONFORT.



CONDICIONES
Para hacer efectiva la  reserva se debe real izar  el  pago del  anticipo por valor  de $480.000
COP* por persona a la  cuenta de SaludDar Somos Salud IPS:

*A partir  del  03 de noviembre,  el
anticipo a cancelar  es de
$505.000 COP

Datos bancarios:
SOMOS SALUD IPS SAS
NIT:  800117592-4
BANCOLOMBIA-AHORROS
CUENTA N° 60675289188

Este monto será descontado de la tar i fa total  del  programa.  El  saldo pendiente deberá ser
cancelado en el  momento del  check-in en Sindamanoy .
Los cambios en la reserva se podrán real izar  hasta máximo 3 días antes de la fecha de inicio
del  programa.  En adelante,  no habrá devoluciones de anticipos.
Los part icipantes t ienen un descuento del  50%  en la tar i fa de alojamiento en Sindamanoy
un día antes o después del  programa ( la  noche del  v iernes o la  noche del  lunes) .
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RECOMENDACIONES

El clima en Zapatoca puede variar entre 16 a 25 °C, por lo que recomendamos llevar suficiente abrigo,
traje de baño, zapatos cerrados, sombrero o gorra.
Las mascotas no están permitidas en el alojamiento.
Las actividades empiezan con total puntualidad. Los participantes pueden aprovechar el descuento en
la tarifa de la noche anterior para estar a primera hora en el alojamiento y evitar contratiempos.
Al realizar la reserva, se le enviará un mensaje con la ubicación exacta de Sindamanoy e información
importante para el disfrute de su estadía.
Se deberá indicar con antelación si el participante lleva una alimentación vegetariana o vegana, o si
presenta alergias a alimentos para adaptar su menú.
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ORGANIZAN

Centro médico especializado en medicina
integrativa y funcional, líder en el oriente
Colombiano con más de 30 años de servicio.
www.saluddar.com
Calle 56 N 28-41
Bucaramanga | Colombia

Biohotel y centro experiencial para la
transformación personal y el bienestar.
www.sindamanoy.com
Km 1 vía mirador de los Guanes
Zapatoca| Colombia
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Leidy Villabona 
        +57 321 3476069 
        (607) 6432418 EXT 25

CONTACTO Y RESERVAS:

“La famil ia t iene una memoria.   Lo
que de el la sale a la luz es un
regalo para nosotros.”   
–  Bert  Hel l inger
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